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barbara tonini

veterinario nutrizionista
Medico Veterinario, Dottorato di Ricerca in Nutrizione del Cane e del Gatto

CONSULENZA NUTRIZIONALE
SCHEDA DI RICHIESTA DIETA (PDF EDITABILE)

) MOTIVO DELLA RICHIESTA

(OBIETTIVO ATTESO DAL CAMBIO DIETA):

) INFORMAZIONI VETERINARIO

* NOME DEL VETERINARIO: (-
* EMAIL DEL VETERINARIO: (

. DATI PROPRIETARIO

* NOME E COGNOME: (_
* INDIRIZZO (i, ciTth, capy: [

C
* CODICE FISCALE: (
* TELEFONO:
° EMAIL: (
* SKYPE/ZOOM/WHATSAPP: (

N NN N N N N

. DATI PAZIENTE

* NOME: ) © DATA DI NASCITA: ) *SESSO:MO FO
® SPECIE: ) °RAZZA: ( )
* STERILIZZATO: SIO) NO O

* LIVELLO DI ATTIVITA FISICA: ® BASSO (O © MEDIO () © ELEVATO O

* TIPO DI ATTIVITA FISICA: ( ) * OREALGIORNO:
* VIVE IN: CASA (O FUORI () CASAE FUORI () ALTRO: (-




. PATOLOGIE, TRATTAMENTI, ALLERGIE/INTOLLERANZE, ESAMI
* PATOLOGIE IN ATTO: (

C

C
DATA DIAGNOSI: ( )
* PATOLOGIE PREGRESSE:

C

DATA DIAGNOSI: ( )
* TRATTAMENTI FARMACOLOGICI ATTUALI: (

C
° TRATTAMENTI FARMACOLOGICI PASSATI: (
C
* ALLERGIE/INTOLLERANZE ALIMENTARI: [
C
* ESAMI EFFETTUATI (allegare referti alla mail): (
C

N N N

NN/

NI NV NP P/ N/ N N N N N N N4

) CONDIZIONE CORPOREA
*PESOATTUALE: () *PESOIDEALE:( )

o ) ) gy
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INDICARE IL N. CORRISPONDENTE: 1 gravemente sottopeso - 3 sottopeso - 5 ideale - 7 sovrappeso - 9 gravemente sovrappeso



DIETA PAZIENTE

Gr.

SECCO (Marca e grammi al giorno): (

) (

UMIDO (Marca e grammi al giorno): (

) (

(Tipo e grammi al giorno pesati a crudo)

CARNE (quale): (

) (

PESCE (quale): [

) (

CARBOIDRATI (quali): (*

) (

VERDURE (quali): (

) (

OLIO (quale): (*

) (

ALTRO: (

) (

)
)
)
)
)
)

AGGIUNTE ALLA DIETA PER INSAPORIRLA: (

C

) (

INTEGRATORI (quali): (

C

) (

SNACK (quali e quanti al giorno): (

C

N N N N N N

RECENTI CAMBI DI DIETA: ST NO O

SE Si, QUALI E PERCHE: (

APPETITO: BUONO () SCARSO ()
FECI: NORMALI () DIARREA )

VIVE CON ALTRI ANIMALI: ST NO OO QUALI E QUANTI (_
N°. PERSONE CHE VIVONO IN CASA: ADULTI (

) BAMBINI

)

CHI SOMMINISTRAIL CIBO: [

)

DOVE MANGIA: SINGOLA CIOTOLA () CIOTOLA CONDIVISA () DISTRIB. AUTOMATICO O
PUO AVERE ACCESSO A CIBO CHE NON PUOQ ESSERE MONITORATO? (es. vicini di casa,...):

STIONO



. SELEZIONE DEGLI ALIMENTI
* PREFERENZE DI DIETA
(O Dieta esclusivamente casalinga con aggiunta di un integratore mineral-vitaminico
(O Dieta mista (30% casalinga e 70% commerciale) senza integrazione mineral-vitaminico
(O Dieta esclusivamente commerciale senza integrazione mineral-vitaminico

SCEGLIERE 3 FONTI SCEGLIERE 3 FONTI SCEGLIERE 3 FONTI
DI PROTEINE DI CARBOIDRATI DI VERDURE
* MANZO O *RISO O * SPINACI O
* MAIALE O *0RZ0 D * CAROTE)
* POLLO O » PASTAO * BROCCOLI O
* TACCHINO O * PANEO * CAVOLFIORE O
* TONNO O * PATATE O °* ZUCCHINEO
* SALMONE O * POLENTA O * MINESTRONE PRONTO O
* NASELLO/MERLUZZO D« AVvENAD * ERBETTE O
* FORMAGGIOAFIOCCHIO  « quINOA D * PISELLIO)

* COUS COUS O * FAGIOLINI O

* FINOCCHI O

* ALTROO * ALTROO ° ALTRO O
C ) C ) C

" PAZIENTI CON PROBLEMI DERMATOLOGICI E GASTROENTERICI
CAUSATI DA SOSPETTA REAZIONE AVVERSA AL CIBO

* ALIMENTI COMMERCIALI SECCHI
QUALI?: (
PERIODO DI SOMMINISTRAZIONE: (
REAZIONE AVVERSA O PROBLEMA RISCONTRATO: (
C

e ALIMENTI COMMERCIALI UMIDI
QUALI?:
PERIODO DI SOMMINISTRAZIONE: (
REAZIONE AVVERSA O PROBLEMA RISCONTRATO: (
C

* ALIMENTI COMMERCIALI UMIDI
QUALI?: [
PERIODO DI SOMMINISTRAZIONE:
REAZIONE AVVERSA O PROBLEMA RISCONTRATO: (

C

NN N AN N NN N NN N N




) EVENTUALI NOTE A COMPLETAMENTO DELLA SCHEDA
a N

COME HA CONOSCIUTO IL SITO?
* ISTITUTO VETERINARIO DI NOVARA (O * CLINICA VETERINARIA MALPENSA O

* ALTRA STRUTTURA VETERINARIA (quale?) (

* GOOGLE () * PORTALE “il mio cane.net” () * FACEBOOK ()

* GRUPPO DI FACEBOOK (nome del gruppo) (_

* INSTAGRAM O

Il costo della consulenza nutrizionale prevede I’ elaborazione
di un piano dietetico personalizzato comprensivo di un monitoraggio
per i 2 mesi successivi. Modifiche alla dieta dopo il suddetto periodo
comporteranno una rivalutazione complessiva del paziente
e pertanto una nuova consulenza a pagamento.

Dr.ssa Barbara Tonini - Medico veterinario Albo Mi n.2756
nutrizionistaveterinaria@gmail.com

E vietata la riproduzione, anche parziale e sotto qualsiasi forma, del presente documento

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (ART. 13 REG. UE 2016/679)
Gentile Cliente, ai sensi dell’art. 13 Regolamento UE 2016/679 - Regolamento in materia di protezione dei dati persona - le forniamo le seguenti informazioni:
a) il trattamento dei dati da Lei forniti ed acquisiti, verra effettuato nel rispetto della normativa prevista dal premesso Regolamento nel rispetto dei diritti ed obblighi conseguenti.
b) Titolare del trattamento: Il titolare del trattamento € la Dott.ssa Barbara Tonini, via V. Gassman 15, 20128 Milano (MI), c.f..TNNBBR78A63F205X, iscritto col n. 2756 presso I'Albo
dell'Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Milano.
¢) Responsabile protezione dati (se previsto): Il Responsabile protezione dati (c.d. DPO) ¢ la Dott.ssa Babara Tonini, in Milano (MI), Via V. Gassman 15, email: barbara.tonini@pec.ordinevet.mi.it
d) Finalita del trattamento: | dati raccolti verranno trattati per permettere la fornitura dei servizi richiesti e per provvedere alla relativa fatturazione e conseguenti adempimenti fiscali,
nonché per I'elaborazione dei documenti e della modulistica oggetto della prestazione (cartelle cliniche, certificazioni, analisi cliniche, vaccinazioni) e quant'altro sia previsto dalle norma-
tive vigenti inerenti la professione medico veterinaria.
€) Obbligo conferimento dati: Il conferimento dei dati richiesti & obbligatorio ai fini della fatturazione e della realizzazione del servizio richiesto. L'eventuale rifiuto a fornire tali dati
comportera I'impossibilita di godere del servizio richiesto.
f) Modalita del trattamento: | dati verranno trattati con modalita cartacee e/o informatiche.
g) Periodo di conservazione dei dati: La conservazione dei dati personali forniti avverra per tutta la durata dell'incarico professionale conferito e comunque per un tempo non superiore
al conseguimento delle finalita per le quali i dati sono richiesti, tenuto conto delle prescrizioni di legge.
h) Diritti dell'interessato: In relazione ai dati oggetto del trattamento di cui alla presente informativa all'interessato € riconosciuto in qualsiasi momento il diritto di: 1 - Accesso (art. 15
Regolamento UE n. 2016/679); 2 - Rettifica (art. 16 Regolamento UE n. 2016/679); 3 - Cancellazione (art. 17 Regolamento UE n. 2016/679); 4 - Limitazione (art. 18 Regolamento UE n.
2016/679); 5- Portabilita, intesa come diritto ad ottenere dal titolare del trattamento i dati in un formato strutturato di uso comune e leggibile da dispositivo automatico per trasmetterli
ad un altro titolare del trattamento senza impedimenti (art. 20 Regolamento UE n. 2016/679); 6 - Opposizione al trattamento (art. 21 Regolamento UE n. 2016/679); 7 - Revoca del con-
senso al trattamento, senza pregiudizio per la liceita del trattamento basata sul consenso acquisito prima della revoca (art. 7, par. 3 Regolamento UE n.2016/679); 8 - Proporre reclamo
all'Autorita Garante per la Protezione dei dati personali (art. 51 Regolamento UE n. 2016/679). L'esercizio dei premessi diritti puo essere esercitato mediante comunicazione scritta da
inviare a mezzo pec all'indirizzo barbara.tonini@pec.ordinevet.mi.it, o lettera raccomandata a/r all'indirizzo via V. Gassman 15, 20128 Milano (M)

II/la sottoscritto/a Cognome Nome *
dichiara di aver ricevuto I'informativa che precede e acconsente al trattamento dei dati secondo le modalita sopra esposte.

Luogo, Data *
ACCONSENTO*

* campi obbligatori
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